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ソレイユの丘『長井海の手公園』　平成17年４月、横須賀市長井の旧米軍住宅跡地にオープン、南フランス・プロヴァンス地方を模した美し
い街並みと緑の牧場が魅力の自然体験型公園。当時、日本初のPFI方式（民間の資金・技術を活用して公共施設を整備する方法）を導入して完成
したもの。市民のみならず、県内外から来園者に憩いの場として親しまれている。� （写真／稲毛�敦子）

法人会

消費税期限内納付

横 須 賀 法 人 会 ニ ュ ー ス み な と

MIN TO
1 第2回小学生「税に関する絵はがきコンクール」開催
2 中学生「税についての作文」法人会長賞
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《出席者》
　なでしこジャパン・元日本代表
　横須賀シーガルスFC女子監督
　　　　　　　　　　　　　山本　絵美さん
　横須賀税務署長　　　　　椿　　　隆氏
　（公社）横須賀法人会会長　菅原　英明 

《コーディネーター》
　（公社）横須賀法人会広報委員長　益子　健一

座談会

一同　あけましておめでとうございます。
益子　今年の『みなと』新年号は、ゲストになでしこ
ジャパン元日本代表で、今年から横須賀シーガルス
FCで女子チームの監督を務める山本絵美さんをお迎
えして、新春座談会に華を添えて頂くことになりまし
た。どうぞ、よろしくお願いいたします。まずは、お
ひと方ずつ新年のごあいさつをお願いいたします。

e-Taxの利用拡大を
椿　昨年中は、菅原会長をはじめ会員の皆様には税務
行政に対しまして、格別のご理解とご協力を賜り、厚
く御礼申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い申
し上げます。
　横須賀税務署に参りまして半年が経ちますが、横須
賀法人会の皆様の活発な事業活動には、いつも感謝し
ております。特に、『米海軍第７艦隊音楽隊コンサー
ト』、『よこすか産業まつり』など、税の啓発活動とイ
ベントが上手に融合して、地域にしっかりと根づいた
事業活動となっており、市民の皆さんからも大変大き
な期待を寄せられていることを実感しました。
　さらに、e-Taxの普及についても、野外広告看板や
横断幕の設置、顧問税理士に対して代理送信を依頼し
ていただくなど、多角的な広報活動に熱心に取り組ん
でいただきまして、ありがとうございます。法人会の
益々のご活躍にご期待申し上げております。
山本　はじめまして。山本絵美と申します。三浦市出
身ということで、今日はこのような機会を頂きまして
ありがとうございます。
　昨年、三浦市に戻ってまいりまして、横須賀シーガ

ルスFCで監督としてお世話になることになりました。
　生まれ育った三浦半島で心機一転頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

円滑な税務行政に協力
菅原　山本さんには、ご多忙の折にお越し頂き、当会
の会報にご協力下さいまして、ありがとうございまし
た。これも何かのご縁と存じます。よろしくお願いい
たします。
　さて、役員各位をはじめ、会員皆様のおかげをもち
まして、公益社団法人として一年目の今年度事業も、
順調に実施してまいることができました。
　新年も、法人会の事業活動に引き続き皆様のご理解
とご協力をお願い申し上げます。
　また、今年も『e-Tax宣言』のとおり、e-Taxの利
用を推進して、円滑な税務行政の執行に協力していき
たいと考えております。
　ところで、山本さんは海外から帰ってきて改めて地
元三浦市のご感想は…？
山本　はい、何にも変わっていなくてホッとしました。
三浦はいいですね。スイカはやっぱり美味しかったで
す。兄の影響で小学校１年生からサッカーを始めまし
た。三浦はサッカーを始めた原点ですから、原点に戻っ
たつもりで再スタートです。
椿　ワールドカップやアテネオリンピックを経験され
ましたが、特に思い出に残る試合はありますか？
山本　はい、サッカー選手にとってワールドカップと
オリンピックは最高の舞台です。日本代表としてピッ
チに立つことは私の夢でしたし、本当に良い経験がで

横須賀シーガルスFC女子チーム監督

山 本 絵 美 さん

Y o k o s u k a  H o u j i n k a i
新 春 座 談 会
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きました。
　2003年、アメリカで開催されたワールドカップ初
戦がアルゼンチン戦でしたが、先制のゴールを決めた
のが強く印象に残っています。
菅原　アメリカ、イタリアと海外でも活躍され、セリ
エＡでは昨年最優秀選手に選ばれるなど、引退はまだ
早いのではないかと思っていましたが。
山本　はい、現役を続けるという選択もありましたが、
私は、言葉だけでなくプレーを見せて指導がしたいと
思いました。自分が、現役同様に実戦で動けるうちに
指導に携わらないと、プレーしながら教えられません。
コーチとしての私の信条は『できなければ言うな』で
す。
　イタリアでは、技術を重視し、よりきれいなプレー
が求められますし、アメリカでは、フィジカルの強さ
やスピードが重視されるなどのスタイルがあります。
海外での経験も指導に活かしていけたらと思います。

2020東京オリンピックに
横須賀から代表選手を
椿　これまでも、近賀ゆかり選手・矢野喬子選手など
日本代表になった横須賀シーガルスOBの方々がい
らっしゃいますが、横須賀シーガルスからなでしこ
ジャパン（日本代表選手）に選ばれて、ぜひ、2020
年の東京オリンピックに出場する選手が出てきてほし
いですね。
山本　はい、それがスタッフや私の夢です。横須賀シー
ガルスから、一人でもオリンピックの代表選手が出た

らいいですね。そして、なでしこジャパンメンバーを
輩出できたらと思います。
　それには、横須賀・三浦でもっと女子サッカーが皆
さんに認知され、街ぐるみ・市ぐるみで応援して頂い
て盛り上げて頂けたら嬉しいです。
　シーガルス女子チームは、女性スタッフだけで指導・
運営していくことになりました。日本だけの話ではあ
りませんが、女子サッカーは運営面・経営面で多くの
チームが大変厳しい現実にぶつかっています。
　ですから、スタッフは指導だけでなく、マネジメン
トもしなくてはなりません。私も、NPO法人横須賀
シーガルス・スポーツクラブの副代表と女子チームの
監督を兼ねることになりましたので、中高校生選手た
ちのテスト期間など学校行事を頭に入れながら、練習
や試合の日程を組んだり、スポンサー獲得のために営
業にも出かけます。
菅原　そうですか。スポーツは青少年教育にもとても
いいですし、皆で盛り上がれば、街おこしにもなって、
子供たちにも夢が与えられていいですね。
　法人会は、地元の企業の団体でもありますから、ス
ポンサー協力をしてくれる会社がたくさん出てくると
いいですね。法人会は、ほかに租税教育や社会貢献活
動にも力を注いでいますから、未来のなでしこジャパ
ンのためにご一緒に出来る事を考えてみたいと思いま
す。
椿　いいですね。サッカーを通じて子供たちが夢や目
標を持って成長していく街づくり。

『横須賀から世界へ！』なでしこジャパン育てたい

（公社）横須賀法人会 会長

菅 原 英 明

横須賀税務署長　椿
つ ば き

　　隆
た か し

氏

シーガルズを応援してください

M I N A T O
新 春 座 談 会
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　シーガルスで育った子供たちは、大人になっても
サッカーとともに横須賀・三浦を愛し、夢や目標はま
たその子どもたちへと継承されていくのでしょうね。
山本　はい、夢や目標を持って取り組むことの大切さ
はしっかり教えていきたいです。そして、サッカーは
友達の輪が広がるんです。グランドで汗を流し切磋琢
磨したチームメイトは一生の友達になります。私も
サッカーを通じてたくさんの人と交流することができ
て本当に楽しかったです。そんなことも選手たちに教
えていきたいと思います。
菅原　今日は、山本さんにお目にかかり、とても元気
を頂いて、素晴らしい新年のスタートを切ることがで
きました。
　山本さんには、ぜひ、次のなでしこジャパンを育て
て頂きたいと思います。横須賀・三浦の宝でもある山
本さんですから、法人会も皆さんで応援しなくてはい
けませんね。
　また、法人会の活動にも、お力をお貸し頂けました
らありがたいです。

信頼される税務行政を
益子　そうですね、本当にありがとうございました。
ところで椿署長、今年に向けての抱負などをお聞かせ
ください。
椿　はい、税務行政は、なによりも国民の皆様からの
信頼なしには成立しません。その信頼を得るためには、
職員一人一人が与えられた使命をどうすれば果たせる
か常に意識して、公平性と公正性を持って職務に当る
ことが重要です。私は職員全てが適正公平な課税と徴
収の実現に向けて与えられた使命を忠実に果たすよう
厳正かつ適切に指導しながら、横須賀税務署の運営を
していきたいと考えています。
　また今年も確定申告の時期が近づいてまいりまし

た。今年の相談会場は税務署のある横須賀地方合同庁
舎に変わっております。初めての会場ですので、万全
の準備を整えることとしておりますが、昨年までに比
べ会場は手狭ですし、なにより駐車場が大変狭くなり
ました。お車で来署されますと駐車場にも入れずに大
変な御不便をおかけすることになることも見込まれま
す。御来場の際には是非とも、バスなどの公共交通機
関をご利用願います。さらに申告期限間が迫ってまい
りますと、会場の混雑も一段と激しくなりますので、
確定申告書の早期提出をお勧めします。
　なお、国税庁ホームページの確定申告書作成コー
ナーで作成した申告書をe-Tax（電子申告）を利用し
てインターネットを通じて提出していただくか、印刷
して郵送で提出いただければ、わざわざ混雑した税務
署までお出かけいただく必要もありません。なにとぞ、
ご理解とご協力をお願いします。
益子　最後に、山本さんにひと言お願いしたいのです
が。
山本　はい、今日はありがとうございました。横須賀
法人会の皆様には、ぜひ横須賀シーガルスFCを応援
してくださいますようよろしくお願いいたします。大
会や試合日程などもお知らせしますので、一度見に来
て頂けたらありがたいです。
　今日はとても楽しい時間をありがとうございまし
た。
益子　皆さん、今日はお忙しい中、本当にありがとう
ございました。

山 本 絵 美さん プロフィール
1982年	 3月9日生まれ　三浦市出身
1988年	 上宮田少年SC
1994年	 横須賀シーガルスFC
1997年	 湘南女子高校（現湘南学院高校）
1999年	 全国高校女子サッカー選手権　優勝
2000年	 TASAKIペルーレ
　　　	 新人賞獲得（10試合7得点）
2003年	 FIFA女子ワールドカップ出場
2004年	 アテネオリンピック出場
2009年	 シカゴ・レッドイレブン
2010年	 LA・パリ・ブルーズ
2012年	 ASDナポリ・カルチョ・フェミーレ
　　　　	（セリエA）
2013年	 イタリア・セリエA	シーズンMVP獲得
2014年	 横須賀シーガルスFC副代表　
　　　	 女子チーム「JOY」「MEG」監督就任（予定）

セリエＡ・ASDナポリでプレーする山本絵美さん㊧

Y o k o s u k a  H o u j i n k a i
新 春 座 談 会
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11/7〜8　全国青年の集い広島大会
（広島グリーンアリーナ）

11/12　米海軍第７艦隊音楽隊コンサート
（横須賀市文化会館）

11/13　「税を考える週間」南部地区会街頭広報
（JR久里浜駅）

11/23 〜 25　台北旅行会　厚生事業等推進委員会主催
（中正記念堂）

11/9 〜 10　よこすか産業まつり2013
（三笠公園）

11/12　平成26年度税制改正要望活動
横須賀市 吉田雄人市長（横須賀市庁舎）

11/19　宗教部会税務研修会（大松寺）

12/1　全国車椅子マラソン日産カップ
北部地区会ボランティア（京急追浜駅前）

活動報告 秋の法人会カメラレポート

M I N A T O
活 動 報 告
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第２回 税に関する絵はがきコンクール開催
　女性部会が主催する第２回小学生『税に関する絵は
がきコンクール』が開催され、７月の応募開始から９
月の締め切りまで、管内小学生から多数の作品の応募
がありました。
　11月５日から横須賀地方合同庁舎で、18日から12
月１日まではモアーズ横須賀店で全作品を展示しまし
た。（後援／国税庁・横須賀市三浦市租税教育推進委
員会・横須賀市三浦市教育委員会）

税務署長賞
横須賀市立桜小学校５年　大山　舞さん

横須賀市教育委員会委員長賞
横須賀市立桜小学校５年　内田こはくさん

　
横
須
賀
法
人
会
会
長
賞

　
　
横
須
賀
市
立
津
久
井
小
学
校
５
年　
夏
川
茂
子
さ
ん

　
横
須
賀
市
長
賞

　
　
横
須
賀
市
立
武
山
小
学
校
５
年　
鈴
木
三
花
子
さ
ん

　
横
須
賀
法
人
会
女
性
部
会
長
賞

　
　
横
須
賀
市
立
粟
田
小
学
校
３
年　
光
井
彩
華
さ
ん

◀モアーズ横須賀店での展示のようす

Y o k o s u k a  H o u j i n k a i
小学生　税の絵はがきコンクール
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11月14日、横須賀税務署平成25年度納税表彰
式が横須賀商工会議所で挙行され、上記の５名の
皆様が晴れの受彰となった。

平成25年度 納税表彰受彰者
税務署長表彰� （順不同）

半澤美恵子 氏（理事・副会長）

奥山　浩司 氏（理事・厚生副委員長）

税務署長感謝状
海老原　平 氏（理事・共益副委員長・浦賀東支部長）

清水　　格 氏（理事・広報副委員長）

福西　定敏 氏（理事・公益副委員長）

平 成 2 5 年 度  納 税 表 彰 式
永 年 の 功 績 に 晴 れ の 栄 誉

M I N A T O
中 学 生  税 の 作 文

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

横
須
賀
法
人
会
長
賞

武
山
中
学
３
年　

高
木  

瞭り
ょ
う 

さ
ん

横
須
賀
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
が
主
催
す
る
、
今
年
の
中

学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
で
は
、

横
須
賀
・
三
浦
24
校
１
，２
８
８
編

が
寄
せ
ら
れ
、
横
須
賀
法
人
会
長
賞

に
武
山
中
学
校
３
年
、
高
木	
瞭
さ

ん
が
選
ば
れ
た
。
以
下
に
受
賞
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

「
四
月
か
ら
の

消
費
税
増
税
に
つ
い
て
」

横
須
賀
市
立
武
山
中
学
校
３
年　

高
木　

瞭

消
費
税
が
来
年
の
四
月
か
ら

８
％
、
２
０
１
５
年
か
ら
10
％
の
引

き
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
消
費

税
増
税
の
目
的
、
良
い
所・悪
い
所
、

賛
成
意
見
・
反
対
意
見
に
つ
い
て
調

べ
ま
し
た
。

目
的
の
一
つ
の
、
社
会
保
障
の
充

実
・
安
定
化
で
は
、
日
本
の
少
子
高

齢
化
に
対
す
る
改
善
が
、
一
つ
の
大

き
な
目
標
で
あ
り
、
消
費
税
を
増
税

す
る
こ
と
で
高
齢
者
に
偏
り
が
ち

だ
っ
た
社
会
保
障
を
見
直
し
、
子
育

て
、
医
療
、
年
金
な
ど
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
偏
り
な
く
社
会
保
障

を
充
実
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
主
に
現
役
世
代
に
多
く
負
担

が
か
か
る
所
得
税
よ
り
も
、
高
齢
者

に
も
負
担
し
て
も
ら
え
る
消
費
税
の

ほ
う
が
公
益
性
が
高
く
、
少
子
高
齢

社
会
の
財
源
に
適
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
増
税

は
「
今
」
の
日
本
を
良
く
し
て
い
く

の
に
と
て
も
合
っ
て
い
る
政
策
だ
と

思
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
良
い
所
ば
か
り
を
見
る

の
で
は
な
く
、
必
ず
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
は
ず
で
す
。

消
費
税
増
税
の
最
も
大
き
な
デ
メ

リ
ッ
ト
は
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
を
下
押
し
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
増
税
が
実
施

さ
れ
る
直
前
に
は
、
税
率
引
き
上
げ

前
の
駆
け
込
み
需
要
が
盛
り
上
が
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
、
引
き
上
げ
前
に

は
物
が
売
れ
や
す
く
な
り
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が

上
昇
し
ま
す
が
、
実
際
に
消
費
税
率

を
引
き
上
げ
る
と
、
値
段
が
上
が
る

た
め
物
を
買
う
こ
と
を
控
え
る
よ
う

に
な
り
、
物
が
売
れ
な
い
と
店
の
人

に
お
金
が
入
ら
な
く
な
り
ま
す
。
店

の
人
は
品
物
を
仕
入
れ
な
く
な
り
、

メ
ー
カ
ー
に
お
金
が
入
ら
な
く
な

り
、
メ
ー
カ
ー
は
投
資
を
し
な
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
ほ
か
の
会
社
も
仕

事
が
減
り
、
皆
さ
ん
の
給
料
が
下
が

る
。
結
果
、
景
気
が
悪
化
、
つ
ま
り

Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
下
押
し
す
る
と
い
う
、
負

の
連
鎖
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

反
対
派
の
意
見
で
は
、
低
所
得
者
の

ほ
う
が
年
収
に
対
す
る
消
費
税
の
割

合
が
高
く
な
る
た
め
、
不
公
平
が
発

生
す
る
と
い
う
考
え
方
や
、
以
前
に

消
費
税
増
税
を
実
施
し
た
際
に
日
本

の
経
済
は
大
き
く
悪
化
し
た
と
い
う

事
実
も
あ
り
、
消
費
税
増
税
に
は

様
々
な
反
対
意
見
が
あ
る
よ
う
で

す
。や

は
り
、
何
か
の
た
め
に
良
い
事

を
す
る
に
は
、
そ
れ
な
り
の
デ
メ

リ
ッ
ト
が
発
生
し
、
そ
れ
は
、
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
僕
と
し
て
の
意
見
で

は
、
消
費
税
増
税
を
行
う
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
景
気
の
悪
化
は
心
配

で
す
が
、
ま
ず
は
「
今
」
の
日
本
の

改
善
が
優
先
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
消
費
税
増
税
を
実
施
し
た
か

ら
に
は
、年
金
問
題
の
解
消
、医
療・

介
護
制
度
の
充
実
や
、
子
育
て
の
し

や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ
た

り
と
、
私
た
ち
の
税
を
国
の
た
め
、

私
達
の
た
め
に
し
っ
か
り
使
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
の
将

来
で
よ
り
良
い
日
本
が
つ
く
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

武山中学校３年　高木　瞭さん㊨と関矢副会長㊧
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税理士による代理送信で e-Tax の利用を!!
（公社）横須賀法人会では、e-Taxによる申告・納税を推進しています。
税理士に依頼される際にも、ぜひ、e-Taxで『代理送信』をご利用下さいますようお願い致します。
まずは、お手元のパソコンから開始届けが提出できます。　http://www.e-tax.nta.go.jp
e-Taxの利用についてのお問い合せは、法人会事務局（TEL 825-7100）までお気軽にどうぞ。

（公社）横須賀法人会はe-Taxでの申告・納税を積極的に推進します。

e-Tax 利用推進運動展開中！
e-Tax宣言!!

Y o k o s u k a  H o u j i n k a i
税 理 士 会 の ペ ー ジ

にせ税理士に
注意してください！

東京地方税理士会横須賀支部

横須賀市平成町2-14-4 横須賀商工会議所３階

ＴＥＬ（8 2 4）4 1 9 3

に
せ
税
理
士
に
ご
注
意
!!

の多募ではなく、今後発生する保険料と保険金額の
経済合理性や被保険者の健康状態等を勘案して判断
することが望まれます。
③	医療保険や損害保険の受取人を会社にしている場合
は、保険金は会社の益金になり、保険金を被保険者（役
員）に支給しても、次の非課税とされる場合を除き
その役員への給与として所得税が課され、臨時的給
与なので会社の損金になりません。
　	　非課税とされる入院等の見舞金は、保険金額とは
連動せず慶弔規程等による社会通念上相当と認めら
れる金額に限定されます。
　	　加入目的が福利厚生としての被保険者への給付で
あれば、保険料個人負担の場合は非課税となる保険
事故でも、個人・法人に課税され、加入目的と乖離
する場合があります。

４．退職金と退職年金の税法上の取扱い
①	法人税の取扱いは、過大と認められる部分を除き、
役員退職金は確定日又は支払日の属する事業年度の
損金に算入され、年金はその支給すべき時の属する
事業年度（総額の末払計上は認められません）の損
金に算入されます。
②	所得税法では、退職により一時に受ける給与は「退
職所得」とされ、収入額から勤続年数に応じた退職
所得控除額を控除した金額の1/2が所得金額なので、
他の所得に比較し優遇されています。
　	　また、過去の勤務に基づき使用者であった者から
支給される退職年金は「雑所得（公的年金）」とされ、
年金収入から公的年金控除額を控除して所得金額を
計算します。

　多くの会社で、役員退職金対策等
のため生命保険契約を活用されてい

ますので、税務上の取扱い等をご紹介します。
１． 法人税の取扱い（代表的な保険契約⇒契約者・保

険金受取人が会社で、被保険者が役員）
《保険契約種類》　　《法人税の取扱い》
○養老保険……保険積立金として損金算入
○定期保険……期間の経過に応じて損金算入
○長期平準化定期保険……
　①保険期間の60％相当期間経過まで
　　⇒1/2前払いとして資産計上・1/2損金算入
　②	経過後⇒期間の経過に応じ損金算入・資産計上累

計額を期間の経過に応じ取崩して損金算入
○個人年金保険……保険積立金として資産計上
○医療保険（終身）……払込の都度損金算入
○	がん保険（終身）……払戻金なしの場合は払込の都
度損金算入、払戻金ありの場合は一部資産計上等の
計算が必要

２．生命保険契約の効果
　役員退職の対応策として次のような効果が期待され
ます。
⑴	多額な損金（退職金）に対応する益金（保険差益）
が見込まれ、収支の均衡を図れることと退職金の支
払資金を確保できます。
⑵	定期保険や医療保険・がん保険は、保険料を損金に
計上（一部前払となる場合もあり）できます。

３．生命保険契約活用上の検討事項
①	加入目的を曖昧にせず、退職時期（通常退職・死亡
退職）と必要な退職金等の資金を想定し、万一の場
合の生命保険金額や、退職予定時期（年齢）の解約
返戻金額及び実質的に負担する保険料を勘案して制
度設計し、必要な保険への加入を検討します。
②	契約を見直す場合は、既往の負担額（累計保険料）

税理士さんの

アドバイス
ワ ン ポ イ ン ト

─ Vol. 57 ─

役員退職金等と生命保険契約
東京地方税理士会
横須賀支部

税理士　高橋萬里男
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はじめに
　労働災害は長期的には減少傾向にありますが、陸上貨物運送事業における荷役作業での労働災害は、毎
年１万件近く発生しており、労働災害全体の１割に達しようとしています。しかも、荷役作業での労働災
害の３分の２は荷主先で発生し、そのうちの８割は貨物自動車の運転者が被災しています。
　そこで厚生労働省では、貨物自動車の運転者などが行う荷役作業における労働災害の防止を目的として、
「陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン」を策定しました。
　陸運事業者だけで、荷役作業の安全対策を講じることは困難ですので、荷主等（荷主、配送先、元請事
業者など）の皆様も、陸運事業者と連携して、荷役災害の防止に取り組んでいただくようお願いします。

荷主等側の労働災害防止のポイント
安全衛生管理体制について
　○荷主等の事業場の安全管理者、安全衛生推進者等から荷役作業の担当者を指名
　○陸運事業者と安全衛生協議組織の設置
荷役作業における労働災害防止の基本対策
　○陸運事業者と荷主等は、荷役作業等の付帯業務について、書面契約の締結の推進
　○配送先における荷卸しの役割分担の明確化
　○余裕を持った着時刻の設定
　○安全に作業が行えるよう荷役場所に安全通路の確保
墜落・転落防止対策
　○墜落・転落防止のため、荷台への昇降設備、安全帯取付設備等の設備を用意
フォークリフトによる労働災害防止対策
　○フォークリフト使用のルール（制限速度、安全通路等）を定め、見やすい場所への掲示
　○通路の死角部分へミラー等の設置
　○フォークリフトの走行場所と歩行通路の区分
コンベヤーによる労働災害の防止
　○コンベヤーをまたぐ必要がある場所に、踏切橋等を設置
ロールボックスパレット等による労働災害防止対策
　○移動経路の整理整頓励行
　○床や地面の凹凸や傾斜をできるだけなくす設備改善の実施
転倒、腰痛、その他による労働災害防止対策
　○荷役作業場所の整理整頓
　○荷役作業場所の段差をなくす、手すりを設置する、床面の防滑対策を講じる等の設備改善の実施
　○安全に運ぶため台車等の用意及び機械・道具を使った荷役作業の推進
　○荷姿、荷の重量等について、作業者への負担を軽減する措置の実施
　○陸運事業者の労働者が重い荷を扱うに際しての、荷主等の労働者に作業を補助させる等の配慮
　○パレットの損壊による崩壊・倒壊、踏み抜き等を防止するため、パレットの破損状況の確認
安全衛生教育
　○改善基準告示の概要を発注担当者へ周知徹底
　※労働大臣告示「自動車運転者の労働時間等の改善のための基準」を参照してください。
　○フォークリフトなどの荷役機械等に関係する安全衛生教育の実施

荷主等（荷主、配送先、元請け事業者等）の皆様へ

〜陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン〜抜粋

荷役作業での労働災害を防止しましょう！

〒238-0005 横須賀市新港町1番地8  横須賀地方合同庁舎5階  ☎046-823-0858横須賀労働基準監督署

M I N A T O
横須賀労働基準監督署からのお知らせ
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日本独自の医学「漢方医学」

　最近、漢方薬のCMをテレビでよく見かけるように
なりました。昔は「養命酒」や「命の母」「大正漢方
胃腸薬」などが定番でしたが、今では「防風通聖散」
や誰もがご存知の「葛根湯」などなど毎日のように目
にすると思います。
　漢方医学は中国のものと思われがちですが、実は日
本独自の医学です。元々は５～６世紀頃に大陸から伝
来した医学が、平安・鎌倉・室町・江戸の各時代に発
展を遂げて日本漢方になりました。中国では中医学、
韓国では韓医学としてそれぞれ現在に至ります。では
なぜ「漢方」と呼ばれるのでしょうか。その昔、江戸
時代中期にオランダから西洋医学が日本に伝えられる
前は、医学＝漢方だったのです。西洋医学の導入によ
り、それまでの医学であったものを「漢方」と称し、
西洋医学をオランダ（蘭国）から由来した「蘭方（ら
んぽう）」としました。漢方医学は、明治時代に政府
が西洋医学を重視して医師の資格は医師国家試験に合
格した者のみに与えられることになり、一時期絶滅の
危機に瀕しました。しかしその後も一部の漢方医や薬
剤師などの尽力により継承され、1950年の日本東洋
医学会創設、1967年の漢方エキス製剤保険収載と復
活を遂げ、現在は８割以上の医師が漢方薬を処方した
ことがあるような一般的な治療方法の一つになってい
ます。

症状に合わせて無数の組み合わせ
　漢方薬は植物や動物、鉱物由来の天然物である生薬
（しょうやく）をそのまま、もしくは簡単に加工して
薬用としたものを、数種類組み合わせてつくられます。
日本では、医療用漢方製剤として148処方、許可を受

けた薬局が製造販売できる薬局漢方製剤が212処方あ
ります。それぞれの生薬には体を温める、咳を抑える、
痛みを取る、血の流れをよくする、むくみをとるなど
様々な特徴があり、漢方薬は数種類の生薬を組み合わ
せて作りますので、患者さんの症状に合わせて生薬を
増やしたり減らしたりすると、この組み合わせは無数
になります。ちなみに６万1,739もの処方が記載され
ている中国の古い医書も存在します。
　さて、医師は数ある処方からどのようにして漢方薬
を選択しているのでしょうか。西洋医学と同じく患者
さんより情報を聴き出す問診や視診・聴診に加えて、
漢方医学の特徴として脈診（脈の性状をみる）や舌診
（舌の性状をみる）、腹診（お腹を触って診断する）を
行い、患者さんの体質や病気の種類・重症度などを判
断して、患者さんに合った生薬が組み合わさっている
漢方薬を選んでいます。

自然治癒力を高める漢方医学
　生体には自然治癒力がありますが、生きていく過程
で成長・老化に伴う変化や環境の変化など、様々な原
因により多彩な変調が生じます。この変調により生じ
る症状は、西洋医学では診断がつかなかったり治療効
果が出ないことが多々あります。たとえば、冷えやの
ぼせ、ほてり、肩こり、お腹がはる、食欲がない、疲
れやすい、などです。このような生体の変調に対し、
自然治癒力を高めて心も体もバランスがとれた状態に
戻そうとするのが漢方医学です。様々な変調を、「陰」
「陽」「虚」「実」「気」「血」「水」などで表現しますの
で、西洋医学の視点からすると漢方医学をアヤシク感
じられることもあるでしょう。
　しかし、漢方医学には千数百年もの歴史があり、日本
の医師は西洋医学に加えて漢方医学も用いて治療を行
うことができます。最近では、抗がん剤の副作用軽減
や、栄養状態の改善、癌転移の抑制など、癌の補完治療
としての漢方医学の重要性が認識されてきています。
　また、「大建中湯（ダイケンチュウトウ）」の腸管運
動に関して、「抑肝散（ヨクカンサン）」の高齢認知症
患者さんの周辺症状改善効果、「六君子湯（リックン
シトウ）」の食欲増進ホルモン分泌作用など、漢方薬
の作用機序と確かな効果が科学的に証明され、日本の
漢方薬が海外でも用いられるようになっています。さ
らに、わが国では西洋医学と漢方医学の融合が進みつ
つあります。漢方医学をより身近に感じていただき、
もしお困りの症状があれば漢方医学を取り入れている
医師にご相談ください。

誌上
	健康
		相談
厚生委員会� No.118

横須賀市立市民病院
　形　成　外　科

科　長　鈴木 理
あ や

央
お

	先生

公益社団法人地域医療振興協会  横須賀市立市民病院
〒240-0195  横須賀市長坂1−3−2

TEL. 046-856−3136　FAX. 046-858−1776

Y o k o s u k a  H o u j i n k a i
誌 上 健 康 相 談
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支　部 法人名 代表者名 所在地 電　話 業　種
北部地区会
田浦 ※スナック和か松 本田美江子 田浦町1-17-7 861-2620 飲食業
中央第１地区会
本町 　（同）アライズ 岡本　光生 本町2-1-19-3-504 050-3570-2985 ITコンサルタント
本町 　㈲ＴＳＵＮＡＭＩ 飯田　　茂 本町2-1-9 飯田ビル3F 827-1949 飲食業
大滝小川 　ヨコスカマルシェ・koshikiya㈱ 古敷谷美津江 小川町21-9 神奈川新聞横須賀ビル1F 824-6654 食肉小売業
大滝小川 ※當間憲彰税理士事務所 當間　憲彰 小川町25-3 税理士合同ビル205 825-1059 税理士
大滝小川 ※スナックビエロ 石渡　敏子 大滝町2-16 827-4771
中央第２地区会
安浦 ※ 田辺　昭人 安浦町1-8-24-505 826-2355 市議会議員
安浦 ※ラーメン笹本 笹本　敏師 安浦町2-26 823-0945 飲食業
安浦 ※華代 松下　貞子 安浦町2-11 826-3383 飲食業
安浦 ※福吉屋商店 石濃　正彦 安浦町2-25 822-2504 玩具・菓子卸小売業
安浦 ※華いちもんめ 小茂田　博 安浦町2-8 821-6080 飲食業
安浦 ※グリル　ペチカ 髙橋　賢作 安浦町2-9 822-2266 飲食業
安浦 　㈱MAYALU ウォスティ ロクナト 安浦町1-4-2-403 821-5227 飲食業
上町 ※ 多賀　直美 富士見町2-6 824-0849
南西地区会
衣笠 ※ 井口　一彦 小矢部2-6-17 853-5306
衣笠 ※アキ美容室 小田切秋子 小矢部2-2-10 852-3779 美容業
公郷 ※ 三輪　和彦 公郷町4-1-8 852-4537 パソコンサポート業
池上 ※㈱シフト　池上調剤薬局 佐藤　周一 池上5-8-3 851-3657 薬局
東部地区会
根岸 　㈱マックス 藤尾　光弘 根岸町4-14-1-201 807-2269 塗装業
南部地区会
大津 ※ 近藤　芳則 馬堀町2-4-3 835-0032
浦賀東 　㈱ブランブランシュ 江嶋　　仁 鴨居1-44-12 897-1362 デザイン業
浦賀西 ※ 渡辺　正明 西浦賀1-1-5 841-0012 新聞配達業
久里浜中央 ※居酒屋　邑 相原　邑江 久里浜4-12-14 2F 835-9998 飲食業
久里浜西 ※ 秋山　晃一 久里浜2-32-18-101 835-6003
北下浦 　㈲ヒートアップ 浅野　恭宏 野比2-2-40 849-3387 害虫駆除業
北下浦 ※ジャパントラベル 菱沼　和枝 長沢4-5-8 848-0861 旅行業
西部地区会
武山 ※㈱シフト　つつじ調剤薬局 佐藤　周一 武4-40-4 木村ビル 855-3102 薬局
武山 ※㈱シフト　一騎塚薬局 佐藤　周一 林1-23-6 ミズケンビル 857-3919 薬局
武山 　日乃出不動産㈱ 黒川　健志 武1-20-7 856-5488 不動産業
長井 ※Body Maintenance June 鶴　ジュン 長井3-48-2 856-9612 整体・キネシオテーピング業
三浦地区会
三崎第１ 　㈱スウィート・スプエスト 西村　光司 三崎3-3-4 895-2410 菓子製造販売業
三崎第３ ※㈱シフト　みさき薬局 佐藤　周一 岬陽町3-23 880-1310 薬局
南下浦 　㈲勇希 池田　勇三 南下浦町上宮田2637-3 889-2055 建設業
南下浦 　㈱恵風舎 石橋　匡光 飲食業
南下浦 　㈱杉山商店 山本　昭二 南下浦町菊名678-8 888-6977 一般廃棄物処理業
市外
市外 ※アークロックサービス 横沢　久彰 横浜市緑区十日市場908-4-203 045-507-6609 かぎのトラブル緊急サービス
市外 ※馬車道司法書士事務所 山中　康継 横浜市中区海岸通4-20-2-6F 045-222-1360 司法書士
市外 ※坂口経営労務事務所 坂口　慎一 横浜市中区常盤町2-20

ヴェラハイツ関内602
045-263-6381 社会保険労務士

市外 ※ 村田　真一 カウンセラー・講師
市外 ※（同）シェアスタイル 平峰　恭兵 横浜市中区本牧元町70-35 050-3631-7322 飲食店コンサルタント業

　※は賛助会員です

新会員紹介 ─ 広げよう会員の輪 ─  近くの会員企業を利用しましょう 
（平成25年10月〜25年12月　順不同・敬称略）

●法人会は、創設60年を超える全国で90万社が加入する団体です。
●会社経営に役立つ税知識や経営情報を提供します。
●さまざまな業種の人と出会いは、新しいつながりとビジネスを生み出します。
●法人会への参加が税に関する提言や社会貢献の力になります。

会員募集中! なぜ？90万社の社長たちは『法人会』に入会したのか！

お問合せ：
法人会事務局

TEL 825-7100

M I N A T O
新 会 員 紹 介



公益社団法人

横須賀税務署 〒238-8565 横須賀市新港町1番地8 横須賀地方合同庁舎　☎０４６-８２４-５５００（代表）

時間

交通機関

作成会場
設置期間
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